Seksualnosé osob niepetnosprawnych intelektualnie

O seksualnosci 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie jeszcze do niedawna nie
rozmawiato si¢ na forum. Nie oznacza to, ze problem ten istnieje od niedawna. Wczesnigj
seksualnos¢ traktowano jako temat ,tabu” oraz ,,wstydliwag” ciekawosé dzieci i mtodziezy.
Obecnie coraz odwaznigj rozmawia si¢ 0 wychowaniu seksualnym.

Wychowujac dzieci mamy obowiazek rozwija¢ ich autonomig, wyposazaé w
umigjetnosci i wiadomosci zapewnigjac jednoczesnie niezaleznos¢ zyciowa w zakresie
podstawowych potrzeb oraz przygotowywa¢ do uczestniczenia w r6znych formach zycia
spotecznego naréwni z innymi.

Wychowanie seksualne jest przygotowaniem dziecka do zycia w spoteczenstwie w
roli kobiety i me¢zczyzny biorac pod uwage wszystkie ptynace z tego faktu konsekwencje dla
dangj osoby i spoteczenstwa. Dziewczgta i chtopcy powinni wiedzie¢ co dzigje sig¢ z ich
ciatem w okresie dojrzewania, tak aby obserwujac zmiany swojego ciata mogli w petni siebie
zaakceptowaé. Wejscie dziecka w ten niezwykty moment zycia i prezentowanie przez niego
wiasciwej] postawy wymaga zrealizowania szerokiego zakresu zatozen. Nalezy dazy¢ do
rozwijania u dzieci swiadomosci wiasnej tozsamosci, a takze akceptacji pici. Wiaze si¢ to
réwniez z wyrabianiem poczucia naturalnego wstydu, poczucia intymnosci i akceptowaniem
pozadanych zachowan. Wazne jest przestrzeganie nawykow higienicznych. Nieodzowne jest
uczenie spotecznie akceptowanych form nawiazywania kontaktu z innymi osobami,
wyrazanie wobec nich uczu¢ oraz rozwijanie swiadomosci istnienia zagrozen ze strony
innych ludzi. Nie mozna réwniez unikna¢ wskazania wiasciwych form roztadowywania
napiccia seksualnego(jesli u dang] osoby zachodzi taka koniecznos¢) odwolujac si¢ do
przestrzeganianormi ustalonych zasad.

Nauczanie seksualnosci to zadanie obojga rodzicow. RoOzny swiatopoglad, rézna
hierarchia wartosci wptywaja istotnie na jakos¢ podejmowanych rozmoéw. Podstawa jest
jednak dobry kontakt rodzica ze swoim dzieckiem, umigjetnos¢ prowadzenia z nim rozmow.
Niekorzystne sa sytuacje swiadomego unikania problemu, nie zauwazania go i nie
rozumienie pojawiajacej si¢ potrzeby. Czesto rodzice odpychaja wiadomosc, ze ich ,mate a
zarazem duze” dziecko odczuwa potrzebe seksualna. Zauwazone zachowanie zwiazane z
masturbacja zawstydzaja, a nawet karaja powodujac zacieranie wiasciwych migdzy nimi
relacji. Osoby masturbujace sie prezentuja wéwczas rézne zachowania. Sprzeciwiajac sie
moga podejmowa¢ masturbacje jawna albo w ukryciu. Chcac rozwiazaé ten problem warto
zwrdci¢ uwage na okolicznosci pojawiania sie zachowan seksualnych. Przyczyn tych
zachowan moze by¢ wiele, np. niewtasciwa higiena, Igk, przebywanie w mato atrakcyjnym
migjscu, Sytuacje wywotujace napigcie migsniowe, che¢ poznawania wiasnego ciata. Nalezy
zastanowi¢ sSig rowniez czy aktywnos¢ seksualna danej osoby jest niewlasciwa,
niebezpieczna dla niej samej i gorszaca dla 0sob z nia przebywajacych.

Zdarza sig, ze rozmowy na temat seksualnosci nie sa podejmowane z obawy przed
rozbudzaniem ciekawosci tym tematem. Prezentowanym zachowaniom czesto towarzyszy
strach i obawa o ,gorsze jutro”. W obecnym czasie jednak nie jest to mozliwe. Nie uchroni
si¢ osoby niepetnosprawnej obcujacej z rowiesnikami, majacej kontakt z telewizja oraz
prasa. W sytuacjach takich zapewnia si¢ niewtasciwa edukacje seksualna.

Wychowanie seksualne budzi wiele pytan dotyczacych dojrzewania piciowego,
zachowan seksualnych, a nawet zwiazkow partnerskich. Bardzo czesto oczekuje sie
gotowych recept i jednoznacznych wskazéwek. Zanim jednak poszuka si¢ rozwiazan nalezy
odpowiedzie¢ sobie na pytania

- Czym dla mnie jest seksualnos¢ osoby niepetnosprawnegj intelektualnie?

- Czy ja akceptuje — czy ja odrzucam?
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